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บทท่ี ๓ 
การออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา           

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม เผชิญประสบการณ์ตรง 
เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้ค้นพบศักยภาพของตนเอง โดยกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้เน้นเป้าหมายการพัฒนา 4H 
ประกอบด้วย การพัฒนาสมอง (Head) การพัฒนาจิตใจ (Heart) การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ
การพัฒนาสุขภาพ (Health) เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 
ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 8 ประการ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 
และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวการประเมินผลผู้เรียนนานาชาติ (PISA) การจัดการเรียนรู้ผู้สอนควร
ลดบทบาทจากผู้ให้ความรู้ เป็นการให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning)  

 
การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมให้มีความเชื่อมโยง
ระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ โดยกิจกรรมลดเวลาเรียนเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่ลดบทบาทผู้สอนในการบรรยายหรือให้ความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยเน้นหลัก 4H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะและเสริมสร้าง
คุณลักษณะอันพึงประสงคท์ี่เชื่อมโยงจากกิจกรรมลดเวลาเรียน 

กรอบความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพิ่มเวลารู้  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพ่ิม

เวลารู้ ผู้สอนสามารถเชื่อมโยงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงลดเวลาเรียน จากตัวชี้วัดในแต่ละรายวิชาที่มุ่ง
ให้ผู้เรียนเกิดทั้งความรู้/ความคิดรวบยอด (K : Knowledge) ทักษะ/การปฏิบัติ (P : Performance) และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สู่การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ทีใ่ห้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ (Active Learning) ตามความถนัด
ความสนใจจากการได้มีส่วนร่วมในประสบการณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง อาทิ พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงจาก
การลงมือปฏิบัติ การท างานสามารถพัฒนาเป็นอาชีพหรือเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับที่สูง และเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่พร้อมสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในยุคแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ต่อยอดเป็นการ
พัฒนาต่อยอดจากตัวชี้วัดที่เน้นการปฏิบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกิจกรรมลดเวลาเรียน ให้การจัด
กิจกรรมในช่วงเพ่ิมเวลารู้มีความหมายกับชีวิตจริงยิ่งขึ้น  

ทั้งนี้ กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ ควรมีทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน ซึ่งเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดที่ต้องรู้  และ
กิจกรรมให้เลือกเรียนที่ผู้เรียนเลือกได้ตามความถนัดความสนใจ ซึ่งทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน และกิจกรรม
ให้เลือกเรียน มุ่งเน้นประเมินด้านทักษะ/การปฏิบัติ (Performance) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(Attribute) ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 การด าเนินการตามกรอบในแผนภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 กรอบความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและเพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรม 

ลด 

เวลา 

เรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด

ต้องรู้ 
ตัวชี้วัด 

ควรรู้ 

K P A 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

K 

P 

A 

Knowledge 
ความรู้แกน 

Performance 
ทักษะ/การ
ปฏิบัติ Attribute 
คุณลักษณะ 

สมรรถนะส ำคญัของ
ผูเ้รยีน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ของผูเ้รยีน 

กิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน กิจกรรมเลือก 

ตัวช้ีวัด

ต้องรู้ 

ตัวชี้วัด
ต้องรู ้

ตัวชี้วัด
ควรรู้ 

P A A P 

Theme / หัวข้อ 
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 แนวทางการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
 กรณีที่ 1 สถานศึกษาที่ยังไม่มีหน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ สามารถด าเนินการได้ 2 
รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1A เริ่มต้นจากการส ารวจปัญหาและความต้องการของผู้เรียน รูปแบบที่ 1B เริ่มต้น
จากศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ดังแผนภาพที่ 3  
 
 

 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 3 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ กรณีท่ีสถานศึกษาไม่มีหน่วยการเรียนรู้และ 
                  กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 
 
 
 
 

ส ารวจปัญหาและความต้องการของผู้เรียน 

ก าหนดหัวเรื่อง (Theme) 

ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  

เลือกรูปแบบ  

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด : K  P  A 

 

ออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
สอดคล้องกับ 4H และ 

เน้นตัวช้ีวัด : P  A 
 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

รูปแบบท่ี 1A รูปแบบท่ี 1B 

ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

ก าหนดหัวเรื่อง (Theme) 
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กรณีที่ 2 ส าหรับสถานศึกษาที่มีหน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้อยู่แล้ว สามารถด าเนินการ
ได้ดังแผนภาพที่ 4 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ กรณีท่ีสถานศึกษามีหน่วยการเรียนรู้และ 
                  กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 
 
หลักการส าคัญของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ มีรูปแบบการจัดกิจกรรม 2 ลักษณะ ซึ่งขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชา ได้แก่ 
กิจกรรมบูรณาการ และกิจกรรมเฉพาะเรื่อง โดยมีหลักการส าคัญของการจัดกิจกรรม 7 ประการดังนี้ 
 1. เชื่อมโยงตัวชี้วัด: สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. เน้นจัด 4H: เน้นการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย 4H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) 
 3. ผู้เรียนเป็นสุข: เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยการใช้วิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายอย่างเหมาะสม 
ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการ และความแตกต่างของผู้เรียน  
 4. สนุกการคิดขั้นสูง: เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ ค้นคว้า ถกแถลง สร้างความคิด
เชิงเหตุผล อภิปราย สรุปความรู้ น าเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความมุ่งมั่นเพ่ือ
แสวงหาความรู้ การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

ปรับปรุง กิจกรรมการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด : K  P  A 

 

ปรับปรุงกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
เน้นตัวช้ีวัด : P  A 

 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

กรณีที่ 2 

ทบทวนความสออดคล้องกับ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

หน่วยการเรียนรู้ 

ทบทวนความสอดคล้องกับ 4H 
และมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวช้ีวัด 



๒๑ 

 

 5. มุ่งท างานเป็นกลุ่ม: จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท างานอย่างเป็น
ระบบ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี และเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
 6. ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู้: ใช้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ 
 7. สู่การประเมิน P&A: ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้เทคนิควิธีการ 
ที่หลากหลาย เน้นการประเมินการปฏิบัติ (P: Performance Assessment) และการประเมินคุณลักษณะ  
(A: Attribute Assessment) 
 แสดงโดยสรุปดังแผนภาพที่ 5 
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เชื่อมโยงตัวชี้วัด 

เน้นจัด 4H 

สู่ประเมิน  P&A 
เชื่อมโยงมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรฯ 

ครอบคลุมกิจกรรมพัฒนาสมอง (Head)  
พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

(Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) 

ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู ้

ผู้เรียนเป็นสุข 

ประเมินผลตามสภาพจริง เน้นการ
ประเมินการปฏิบัติ (Performance) 

และคุณลักษณะ (Attribute) 

ใช้แหล่งเรียนรู้  ภูมิปัญญา 
สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ เรียนรู้อย่างมีความสุข ตอบสนอง 
ความสนใจ ความถนัด  

มุ่งท างานเป็นกลุ่ม 
สนุกการคิดขั้นสูง 

เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท างานอย่างเป็นระบบ   
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล                  

มีความสามัคคี และเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน เกิดทักษะความคิดขั้นสูง  
จุดประกายความคิด สร้างความมุ่งม่ันเพ่ือแสวงหาความรู้  

การแก้ปัญหา และสร้างสรรค์นวัตกรรม 

หลักการส าคัญ 
การจัดกิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา 

๗ 

ภาพที่ 5  7 หลักการส าคัญของการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHle2uh4fPAhXHQo8KHQXvBKYQjRwIBw&url=http://www.istockphoto.com/nl/illustrations/jigsaw&bvm=bv.132479545,d.c2I&psig=AFQjCNEHMQ7Qec1Vxe2-W7PHCboJGqk_DA&ust=1473674447482989
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwix9_X_h4fPAhVFQo8KHUY_CGAQjRwIBw&url=http://www.spburi.com/&bvm=bv.132479545,d.c2I&psig=AFQjCNHhGyVSWt9X8XAt5kY5XsVUeRyXVw&ust=1473674616511633


๒๓ 

 

 ทั้งนี้ได้แสดงตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ กรณีที่ 1 สถานศึกษาที่ยังไม่มี
หน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ คือ กิจกรรมเรื่องอาหารจากกล้วย โดยใช้แผนภาพ Info Graphic ใน
หน้า 29 – 30 นอกนั้น เป็นตัวอย่างกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ ที่น่าสนใจที่สถานศึกษาสามารถน าไปพัฒนาให้
เหมาะสมกับบริบท ได้แก่ กระปุกออกสินสร้างสรรค์ ส านึกความเป็นไทย และผักตบชวากับสิ่งแวดล้อม โดย
น าเสนอเป็นแผนภาพ Info Graphic ในหน้า 31 – 33 ส าหรับตัวอย่างกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ที่มีรายละเอียดของ
กิจกรรมอยู่ในภาคผนวก 
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HEAD HEART

HAND HEALTH

ตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และกจิกรรมเพิ่มเวลารู้ โดยใช้รูปแบบ 1A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังคมศึกษา 

กิจกรรม 

ลด 

เวลา 

เรียน 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

“เศรษฐกิจ
ชุมชน”  

ต้องรู้ ควรรู้ 

ส 3.1 ป.5/๑ 

ส 3.1 ป.5/๒ 

ส 3.1 ป.5/๓ 
 

 

การงานอาชีพฯ 

ต้องรู้ ควรรู้ 

ง 1.1 ป.5/2 
 

ง 3.1 ป.5/2 

ง 4.1 ป.5/1 

ง 4.1 ป.5/2 
 

คณิตศาสตร์ 

ต้องรู้ ควรรู้ 

ค 2.1 ป.5/1 

K 

ประยกุต์ 

ง 3.1 ป.5/1 
 

K P A 

ใช้ทกัษะ ประณีต ความคิด
สร้างสรรค์ 

P 

ค้นหา รวบรวม

ข้อม,ู 

P 

สร้างงาน 

ส ารวจ 

บอกความสมัพนัธ์ 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

กิจกรรมใหเ้ลือกเรียน 

P 

ท ากิจกรรม 

สมรรถนะส ำคญั 
ของผูเ้รยีน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
ของผูเ้รยีน 

อาหารจากกล้วย 

ต้องรู้ ควรรู้ 

P A 
 ประณีต ท ากิจกรรม, สร้างงาน, ใช้ทกัษะ, ค้นหา รวบรวม 

K 

K 

หาความ 

แตกตา่ง 

การสื่อสาร มุ่งมั่นในการท างาน 

มีจิตสาธารณะ 
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อาหารจากกล้วย 

ว 3.1 ป.5/2 สืบค้นข้อมูลและอภิปรายการน าวัสดุไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน 

ง 1.1 ป.5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท ำงำนอย่ำงเป็น

ระบบ ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์ 

 

 

ส 3.1 ป.5/2 ประยกุต์ใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ในการท ากิจกรรมตา่งๆ ในครอบครัว โรงเรียน และชมุชน 

ง 3.1 ป.5/2 สร้างงานเอกสารเพื่อใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันด้วยความรับผิดชอบ 

 

ง 1.1 ป.5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน

อย่างเป็นระบบ ประณีตและมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ง 3.1 ป.5/1 ค้นหา รวบรวมข้อมูลที่สนใจ และ

เป็นประโยชน์จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เชื่อถือได้

ตรงตามวัตถุประสงค์ 

ง 3.1 ป.5/2 สร้างงานเอกสารเพ่ือใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ าวันด้วยความรับผิดชอบ 

 

พ 3.1 ป.5/2 เล่มเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือกและ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 

 

อาหารจากกล้วย 
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อาหารจากกล้วย 
HAND 

HEALTH 

HEAD 

การคิดวิเคราะห์ 

วางแผนธุรกิจ 

HEART 
ความรับผิดชอบ 
ความสามคัคี มีน า้ใจ ขยนั 
 อดทน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 
มีเจตคติที่ดีตอ่การท างาน 

ทกัษะการท างาน 

สร้างเสริมสขุภาวะ 

สมรรถนะส าคัญ 

การสือ่สาร 
คุณลักษณะ 

มุง่มัน่ในการท างาน 

มีจิตสาธารณะ 

ท ำงำนเป็นขัน้เป็นตอน วำงแผน
อยำ่งเป็นระบบ และประเมนิผลกำร
ท ำงำนเพื่อกำรพฒันำงำน 

          ส 3.1 ป.5/2   
          ง 1.1 ป.5/2  ง 3.1 ป.5/1 ง 3.1 ป.5/2 
          ว 3.1 ป.5/2 
          พ 3.1 ป.5/2 

1 
2 

3 4 

5 

6 7 
8 

9 

10 
11 

คน้หาและรวบรวมขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูล 

สรุปขอ้มูล 

ก าหนดภาระงาน 

วิเคราะหง์าน 

วางแผนในการท างาน 
วางแผนจ าหน่าย 

ปฏิบติังานตาม

แผน 

จ าหน่ายผลผลิต 

ประเมินผลการท างาน 

จดัท ารายงาน 

ค้นหาและรวบรวมการท า 
อาหารจากลว้ยในท้องถิ่น 

เสนอข้อมูลการท าอาหาร 
จากกลว้ยในท้องถิ่นและ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ค านวณต้นทุน ก าไร ก าหนด
ราคาขาย และกลยุทธ์ในการขาย

เพื่อสร้างแรงจูงใจลูกค้า 

สรุปข้อมูลการท าอาหารจากกล้วยใน
ท้องถิ่นและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

เลือกอาหารที่สนใจฝึกปฏบิัติ ศึกษา
วิธีท าอาหารจากกล้วยจากสื่อตา่งๆ 

หรือจากผู้รู ้

วัสดุที่ต้องใช้ เครื่องมือ อุปกรณ์  
และขั้นตอน  

แบ่งหน้าที่ ค านวณต้นทุน ประเมิน
เมินความเป็นไปได้ของแผน   ท างานตามล าดับขั้นตอนที่

วางแผนไว้ ฝึกลกัษณะนิสัยการ
ท างานที่ดี 

จ าหน่ายผลผลิต 

ตามที่วางแผนไว้  

ประเมินผลการขาย ก าไร ขาดทุน ผลส าเร็จของ
งาน ปัญหา อุปสรรค วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย  
และข้อคิดในการพัฒนางานโอกาสต่อไป 

 

จัดท ารายงานการปฏิบัติงานโดยบูรณาการ
ความรู้และประสบการณ์ น าเทคโนโลยมีาใช้

ในการท าเอกสารรายงาน 
สื่อการเรียนรู:้  
ตัวอยา่งอาหารจากกล้วย, อุปกรณ์
การสืบค้นข้อมูล, วัสดอุุปกรณ์ที่ใช้
ท าอาหาร 

P 

A 
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ออมสนิสรำ้งสรรค ์ 
พฒันาทกัษะการคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหา ความคิดสรา้งสรรค ์

ตระหนักถึงความอดออม และน าทรพัยากรกลบัมาใชใ้หม่  

HEAD 

 
คิดวิเคราะห์ 
การสื่อสาร 
การแก้ปัญหา 

HEART 

 
ประหยดั 
อดออม 

HAND 

 
การออกแบบผลิตภัณฑ ์
การน าเสนอผลงาน 

คุณลักษณะ 
 มีวินัย  

มุ่งมั่นในการท างาน

นการท างาน 

อยู่อย่างพอเพยีง 

สมรรถนะส าคัญ 
การคิด 
การสื่อสาร 
การแก้ปัญหา 

สังคม ศาสนา 

และ

วัฒนธรรม 

ศิลปะ 

การงาน

อาชีพและ

เทคโนโลยี 

ส ๓.๑ ป.๑/๒ ส ๓.๑ ป.๒/๔ ส ๓.๑ ป.๓/๒ 
ส ๓.๑ ป.๔/๓ ส ๓.๑ ป.๕/๒ ส ๓.๑ ป.๖/๓ 
 
ศ ๑.๑ ป.๑/๓ ศ ๑.๑ ป.๒/๔ ศ ๑.๑ ป.๓/๗ 
ศ ๑.๑ ป.๔/๕ ศ ๑.๑ ป.๕/๒ ศ ๑.๑ ป.๖/๒ 
 
ง ๑.๑ ป.๑/๒ ง ๑.๑ ป.๒/๒ ง ๑.๑ ป.๓/๒ 
ง ๑.๑ ป.๔/๒ ง ๑.๑ ป.๕/๒ ง ๑.๑ ป.๖/๒
  
 

กิจกรรมที่ 1 

1. ผู้เรียนคิดหาวิธีรวมเงินให้ได้ค่าเงินจ านวนต่างๆ ตามที่สถานการณ์ปัญหาก าหนด โดย
ผู้สอนให้ประเภทเงินกับผู้เรียนอยา่งหลากหลาย 
2. ผู้เรียนเล่นเกม “รวมเงิน”  
3. สนทนาถึงค่าใช้จ่ายในแต่ละวันจนสรุปเป็น รายรับ รายจ่าย และการออมของผูเ้รียน 

กิจกรรมที่ 2 
1. ผู้เรียนศึกษาความเป็นมาและข้อดขีองการใช้ประปุกออกสิน 
2. ผู้เรียนวางแผนการท ากระปกุออกสิน จาก 4 ประเด็น คือ การออกแบบ 

วัสดุ ขั้นตอน และการตกแต่ง 
3. ผู้เรียนปรับแผน จากการประเมินปัญหาอุปสรรค ความไม่สอดคล้องกัน

ระหว่างแผน และการท างานจริง 
4. น าเสนอผลงานการออกแบบ และผู้เรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานการ

ออกแบบ 

1. ทบทวนขั้นตอนการท ากระปุกออมสนิ ตามแผนในกิจกรรมที่ 2 
2. ลงมือสร้างชิ้นงาน “กระปุกออมสิน” ตามแผนที่วางไว้ 
3. ตกแต่งลวดลาย 
4.น าเสนอชิ้นงาน และปญัหาและสาเหตุของอุปสรรคขณะท างาน 

กิจกรรมที่ 3 

ส่ือการ

เรียนรู้ 

-  เหรียญและธนบัตรประเภทต่างๆ 

-  เพลง “รวมเงิน” 

-  ตัวอย่างชิ้นงาน “กระปุกออมสินไม้ไผ่” 

-  วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อการท า 
กระปุกออมสินจากไม้ไผ่ 

P A 
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สมรรถนะส าคัญ 
-การสื่อสาร 
-การใช้เทคโนโลย ี
-การคิด 
-การแก้ปัญหา 
-ทักษะชีวิต 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ส ำนึกไทย ขัน้ตอนสูก่ารสร้างจิตส านึกความเป็นไทย 5 
ก าหนดประเด็นศึกษา 
ดูวีดิทัศน์หรือสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาตไิทยสมัย
ต่างๆ ถกแถลงเรื่องราว เพื่อก าหนดประเด็นการศึกษา 
เลือกประเด็นและร่วมกันศึกษาตามที่ตนสนใจ  
สืบค้นและรวบรวมข้อมูล 
ผู้เรยีนใช้วิธีการทางประวัติศาสตรแ์ละเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตรส์ืบค้นและรวบรวมข้อมลูตามทีส่นใจ จากแหล่ง
เรียนรูต้่างๆ 
วิเคราะห์และตีความข้อมูล 
ผู้เรยีนวิเคราะห์และตีความข้อมูล น าข้อมูลที่ไดจ้ากการสืบค้น
รวบรวมไว้แล้ว มาพิจารณาโดยใช้เหตุผลเป็นแนวทางในการ
ตีความเพื่อน าไปสู่การค้นพบข้อเทจ็จริงทางประวัติศาสตร์
และภมูิศาสตร ์
คัดเลือกและประเมินข้อมูล 
ผู้เรยีนแต่ละกลุม่คัดเลือกและประเมินข้อมูลเพื่อค้นหาความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหวา่งข้อมูลกับข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์และภูมศิาสตร์ที่ต้องการทราบ 

เรียบเรียงและเขียนรายงาน 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเรียบเรียงรายงาน จากการวิเคราะห์และ
การตีความข้อมูล จัดนิทรรศการน าเสนอด้วยการสร้างสรรค์
งานเป็นแผนภาพ แผนผัง และภาพประกอบ แสดงนาฏศิลป์ 
        หรือละครง่ายๆ  
 

วิเคราะห์และ 

ตีความข้อมูล 

 

 

 

 

พฤติกรรมการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ที่มีต่อสุขภาพ 

ภูมิใจในชาติ ศาสนา กษัตรยิ์  

รักษาสิ่งแวดล้อม      

ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน  

และมีอุดมการณ์ในส่ิงที่ดีงาม 
ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
ในการสืบค้น รวบรวม และ
น าเสนอข้อมูล ใช้เครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์ศึกษาข้อมูล
ทักษะการท างานเป็นทีม 

 

 

 

Head 

Heart 

Hand 

Health 

1 

2 

4 

3 

5 

คุณลักษณะ 
-รักชาติ ศาสน์  กษัตรยิ ์

-รักความเป็นไทย 
-มีจิตสาธารณะ 
-ซื่อสัตย์ สจุริต 
-ใฝ่เรียนรู ้

ส 4.1 ป.6/1, ส 4.1 ป.6/2, 
ส 5.1 ป.6/1 พ 4.1 ป.6/1 
ศ 1.1 ป.6/2  ศ 3.1 ป.6/3 
 

Historical Method 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ8_OTtYfPAhUNR48KHRvgBtoQjRwIBw&url=http://www.rimkhobfabooks.com/other-and-souvenirs/5004418&bvm=bv.132479545,d.c2I&psig=AFQjCNFraxiNsn3_VoxIMg8yGT5QjPMxIA&ust=1473682774692592
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://gks2.com/files/world-geography-clipart.html&bvm=bv.132479545,d.c2I&psig=AFQjCNHng9P1Uvnap88htQAOsRcNzKTtkw&ust=1473690260637965
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://brigitteyuille.com/category/career/&bvm=bv.132479545,d.c2I&psig=AFQjCNF67mZm92WxCO9JcMdCkiXYAsRZRA&ust=1473694808788951
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ผักตบชวากับสิ่งแวดล้อม 
HAND 

HEALTH 

HEAD 

การใช้เครื่องมือ 
ทางภูมิศาสตร ์

วิเคราะหป์ัญหา
สิ่งแวดล้อม 

HEART 

จิตอาสามีส่วนร่วม 
กับองค์กร หน่วยงาน
ในการก าจัดวัชพืช 

ออกแบบเครื่องมือ 
ในการก าจัด
ผักตบชวา 

สุขภาพท่ีดีจาก 
การปราศจาก
มลภาวะ 

สมรรถนะส าคัญ 
คิดวิเคราะห์
แก้ปัญหา 

คุณลักษณะ 
มุ่งมั่นในการท างาน 

มีจิตสาธารณะ 

ท ำงำนเป็นขัน้เป็นตอน วำงแผนอยำ่งเป็น
ระบบ และประเมนิผลกำรท ำงำนเพื่อ 
กำรพฒันำงำน 

      ส 5.1 ม.1/1-3, ส.5.1 ม.2/1,  
      ว 6.1 ม.1/6-7, ว 6.1 ม.2/7, 
      ง 1.1 ม.1/1-3, ง 1.1 ม.2/1-3,  
      ง 1.1 ม.3/1-3, ง 2.1 ม.3/2 ,  
      ง 3.1 ม.3/4 , ง 1.1 ม.3/3 
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คน้หาและรวบรวมขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูล 

สรุปขอ้มูล 
ก าหนดภาระงาน 

วิเคราะหง์าน 

วางแผนในการท างาน 

ปฏิบติัตามแผน 

การน าไปใช ้

ประเมินผลการท างาน 

จดัท ารายงาน 

ค้นหาและรวบรวมข้อมูล 
ต้นก าเนิดผักตบชวา 

ในประเทศไทย 

น าเสนอข้อมูลต้นก าเนิด
ผักตบชวาในประเทศไทย 

การสร้างเครื่องมือก าจัด
ผักตบชวา 

สรุปข้อมูลพื้นที่ในประเทศไทย 
ที่มีผักตบชวา 

วิเคราะห์ผลกระทบของผักตบชวา 
ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม  

แนวทางการก าจัดผกัตบชวาและ 
การน าไปใช้ประโยชน์   

ศึกษาค้นคว้าและออกแบบเครื่องมือก าจัดผักตบชวา  
การใช้ประโยชนจ์ากผักตบชวา เช่น การท าก๊าซ

ชีวภาพ ปุย๋หมัก และผลิตภัณฑ์   

การใช้ประโยชนจ์ากเครื่องมือ 
และผักตบชวา 

ประเมินผลส าเร็จของงาน 
วิเคราะห์ข้อดี ข้อด้อย 

จัดท ารายงานการปฏิบัติงานโดยบูรณาการ
ความรู้และประสบการณ์ น าเทคโนโลยมีาใช้

ในการท าเอกสารรายงาน 

สื่อการเรียนรู:้  
คอมพิวเตอร์, วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
สร้างชิ้นงาน 

Project-based Learning 


