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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู ้
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 

 

 

ตามรอยพระราชา
HEART

ความจงรักภักดี ความซาบซึ้ง ความภูมิใจต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ของไทย

HEAD
มีความรู้ ความเข้าใจ รู้จักการ

คิดวิเคราะห์ เพ่ือน ามาปฏิบัติตนตาม
รอยพระราชาได้เหมาะสมกับตนเอง

HEALTH
ความสุข ในการด ารงชีวิต        

ตามรอยพระราชา

HAND
ปฏิบัติตนโดยใช้แนวทางตาม  

รอยพระราชาในชีวิตประจ าวัน

ตัวช้ีวัด

• ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๔.๓ป.๓/๒, ส ๒.๒ป.๔/๓, ส ๓.๑ป.๔/๓, ส ๓.๑ป.๕/๒, ส ๓.๑ม.๑/๓ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน

• ความสามารถในการสื่อสาร
• ความสามารถในการคิด
• ความสามารถในการแก้ปัญหา
• ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

• รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
• ซื่อสัตย์สุจริต
• ใฝ่เรียนรู้
• อยู่อย่างพอเพียง
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ตัวชี้วัด 
            ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๔.๓ ป.๓/๒, ส ๒.๒ ป.๔/๓,      
            ส ๓.๑ ป.๔/๓, ส ๓.๑ป.๕/๒, ส ๓.๑ ม.๑/๓  

 

น ำกิจกรรมไปใช้อย่ำงไร 
  เป็ นกิจกรรมที่ เหมาะสมกับ
นักเรียนทุกระดับชั้น ในการสร้างเสริม
ปลูกฝังจิตส านึก และประพฤติปฏิบัติตน
เป็นคนดี ตามรอยพระราชา เพ่ือแสดงความ
จงรักภักดีและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตามรอยพระราชา 
 

 

ควรเรียนรู้อะไรมำก่อน 
- พระราชประวัติ พระอัจฉริยภาพ 
พระราชกรณียกิจ โครงการ   
ในพระราชด าริ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
ในพระมหากษัตริย์รัชกาลปัจจุบัน 

พัฒนำผู้เรียนอย่ำงไร 
 ปลูกฝังให้นักเรียนมีความจงรักภักดี     

ต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ และน าไปเป็น
แบบอย่างสู่การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา 
การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี และการใช้ 
ทักษะชีวิต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  
ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งม่ันในการ
ท างาน 

 
 
  

 
เกณฑ์ควำมส ำเร็จ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย และความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 ๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดที่ได้จากกิจกรรม “ตามรอยพระราชา” มาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ข้อเสนอแนะ 
 ๑. เหมาะกับนักเรียน ๓๕ - ๔๐ คน 
  ๒. ควรวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

 

 

 
 
 

๑. ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
- ในหลวงปัจจุบันทรงพระนามว่าอะไร 
   (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 
- รูปที่นักเรียนคิดว่าทุกบ้านที่มีคือรูปของใคร 
   (รูปของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 
- ท าไมทุกบ้านจึงมีรูปของในหลวง 
   (เพราะทุกคนรักในหลวง) 
- ท าไมทุกคนจึงรักในหลวง 
   (เพราะในหลวงรักประชาชน ห่วงใยประชาชน ทรงงานหนักเพ่ือความสุขของ    
    ประชาชน)  

๒. เตรยีมวีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน”  (https://youtu.be/LxuHkx-43LU)  ครูพูด   
                กระตุ้นเชิญชวนใหน้ักเรียนเกิดความสนใจชมวีดิทัศน์   

๓. นักเรียนชม วีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน”   
๔. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงหลังจากชมวีดิทัศน์ ดังต่อไปนี้ 

- เนื้อเพลงเล่าเรื่องเกี่ยวกับใคร 
   (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 
- ในหลวงทรงงานอะไรบ้าง 

        (ทรงเสด็จเยี่ยมราษฎร ทรงแก้ปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน) 
- สถานที่ส่วนใหญ่ที่ในหลวงทรงเสด็จพระราชด าเนินไปเป็นแบบใด 
  (เป็นถิ่นทุรกันดาร)  
- ท าไมในหลวงจึงเสด็จไปในถิ่นทุรกันดาร 
  (เพราะในหลวงทรงเห็นว่าประชาชนในถิ่นทุรกันดารมีความเดือดร้อน และต้องการ 
ความช่วยเหลือ) 
- นักเรียนสังเกตเห็นหรือไม่ว่าในหลวงทรงงานท่ีใดบ้าง 
  (ในหลวงทรงงานทุกท่ี ทั้งในป่า ภูเขา เกาะ กลางแดด กลางฝน)  
- ห้องทรงงานในหลวงมีอะไรบ้าง 
  (แผนที่ วิทยุสื่อสาร กล้องถ่ายรูป ดินสอ)  
- ท าไมในหลวงจึงไม่ประทับอย่างสุขสบายในพระราชวัง  
  (เพราะในหลวงอยากเห็นทุกข์สุขประชาชนของพระองค์) 
- ท าไมในหลวงจึงทรงงานหนัก 

สร้างความตระหนัก 

ประเมินเชิงเหตผุล 

https://youtu.be/LxuHkx-43LU
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  (เพราะในหลวงทรงรักและห่วงใยประชาชน) 
                     ๕. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มให้ไปศึกษาพระราชกรณียกิจต่าง ๆ ของพระบาทสมเด็จ          
                          พระเจ้าอยู่หัวตามหัวข้อที่นักเรียนสนใจ จากเว็บไซต์ วีดิทัศน์ ห้องสมุด ฯลฯ 

 ๖. นักเรียนบรรยายพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้ศึกษามา  
- พระราชกรณียกิจส าคัญในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีอะไรบ้าง (การเสด็จ 

                  เยี่ยมราษฎร เป็นประจ า โครงการแก้มลิง ฝนหลวง เศรษฐกิจพอเพียง โครงการ 
                  เกษตรในพระราชด าริ โครงการชั่งหัวมัน ฯลฯ) 
      - พระราชกรณียกิจที่ทรงงานเกิดประโยชน์ต่อราษฎรอย่างไร (ประชาชนมีอาชีพ   
                 และสร้างรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ การพัฒนาการคมนาคม 
                 การแก้ปัญหาน้ าท่วม แก้ปัญหาขาดแคลนน้ าที่ใช้ในการเกษตร ฯลฯ) 

     - สรุปข้อคิดที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าพระราชกรณียกิจ (ความทุ่มเทในการท างาน  
           ความเสียสละ ความอดทนอดกลั้น การมีจิตสาธารณะ ฯลฯ)  

- จะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระ 
                   เจ้าอยู่หัว (ถวายความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยการปฏิบัติ 
                   ตนเป็นคนดี ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง มีความพอเพียง รักษา 
                   สิ่งแวดล้อม บ าเพ็ญประโยชน์ เพ่ือตอบแทน พระมหากรุณาธิคุณใน 
                   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว)  

๗. นักเรียนท ารายงานตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 
๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๙. นักเรียนประชาสัมพันธ์และจัดนิทรรศการ “ตามรอยพระราชา” เพ่ือให้นักเรียนทั้ง

โรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรม  
๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุป 
       - พระเจ้าอยู่หัวทรงท าทุกอย่างเพ่ือประชาชนของพระองค์ เพราะพระองค์        

รักประชาชน เราสมควรตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณด้วยการถวายความจงรักภักดีต่อพระองค์ 
ปฏิบัติตนตามรอยพระราชา 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 - วีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน”  (https://youtu.be/LxuHkx-43LU)   
  
กำรประเมินผล 

๑. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม 
๒. ประเมินจากการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 

ก าหนดค่านิยม 

วางแนวปฏิบัต ิ

ปฏิบัติด้วยความช่ืนชอบ 

https://youtu.be/LxuHkx-43LU
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เพลง ในหลวงของแผ่นดิน 
 
 

มอง เห็นพระเจ้าอยู่หัว 
ท่ามกลางคนมืดมัว เหมือนเห็นแสงทองส่องใจ 

ตื้นตันเพียงได้มอง 
พนมมือทั้งสอง ก้มลงกราบด้วยหัวใจ 

 

มอง พระผู้ทรงเมตตา 
เฝ้าดูแลประชา ทั่วอาณาใกล้ไกล 

เมื่อยามอ่อนล้า หมดหวังพระองค์อยู่เป็นหลักน าหัวใจ 
ยึดเหนี่ยวอยู่ภายในว่าวันพรุ่งนี้ยังมีหวัง 

 

ในหลวงของแผ่นดิน 
หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเป็นแผ่นดินที่ยิ่งใหญ่ 

หยดน้ า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน 
ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน 

 

ในหลวงของแผ่นดิน 
ทรงเป็นที่รักและท่ีพ่ึงพิงให้เราแสนนาน 

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าได้ทุกอย่าง 
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น 

 

ในหลวงของแผ่นดิน 
ทรงเป็นที่รักและท่ีพ่ึงพิงให้เราแสนนาน 

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าได้ทุกอย่าง 
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น 

 

แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ 
มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม 

 

ในหลวงของแผ่นดิน 
หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเป็นแผ่นดินที่ยิ่งใหญ่ 

หยดน้ า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน 
ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน 

 

ในหลวงของแผ่นดิน 
ทรงเป็นที่รักและท่ีพ่ึงพิงให้เราแสนนาน 

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าได้ทุกอย่าง 
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น 

 

แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ 
มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม 
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู ้
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 

 

 

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ
HEART

การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี ในศาสนาที่ตนนับถือ 
การมีจิตอาสา การบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ ที่วัด

HEAD
การฝึกคิด วิเคราะห์จากค าถาม
ที่ครูกระตุ้น การเขียน การพูด

เพ่ือการสื่อสาร

HEALTH
มีสุขภาพจิตที่ดีจากการปฏิบัติตน

เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี

HAND
การสวดมนต์ การไหว้ และการ
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์

ตัวช้ีวัด

• ส 1.2 ป.1/1, ส 4.3 ป.1/2, ส 1.2 ป.2/2, ส 2.1 ป.2/2, ส 1.2 ป.3/1-๒, ส 1.2 ป.4/3, 
ส ๑.๑ ป.๕/๗, ส ๑.๒ ป.๕/๒-๓ ส 1.1 ป.6/9, ส 1.2 ป.6/1-๔, ส 1.1 ม.2/11

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน

• ความสามารถในการการสื่อสาร
• ความสามารถในการคิด
• ความสามารถในการแก้ปัญหา
• ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
• ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

• รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
• รักความเป็นไทย
• มีจิตสาธารณะ
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ตัวชี้วัด 
ส 1.2 ป.1/1, ส 4.3 ป.1/2, ส 1.2 ป.2/2,  
ส 2.1 ป.2/2, ส 1.2 ป.3/1-๒,  
ส 1.2 ป.4/3, ส ๑.๑ ป.๕/๗, ส ๑.๒ ป.๕/๒-๓ 
ส 1.1 ป.6/9, ส 1.2 ป.6/1-๔, ส 1.1  
ม.2/11 

 

 

 

 

น ำกิจกรรมไปใช้อย่ำงไร 
    การจัดกิจกรรม เริ่มจากการสร้างจิตส านึก
และกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ ในการร่วม
กิจกรรม ทั้งที่ห้องเรียนและที่วัด  ด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ  ครูต้องคอยดูแล แนะน า และเป็น
แบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน   
    การออกแบบ และการประเมินชิ้นงาน ควร
เน้นในแง่ของแนวคิดที่น าเสนอ มากกว่า 
องค์ประกอบของชิ้นงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ 
 

ควรเรียนรู้อะไรมำก่อน 
- การสวดมนต์ไหว้พระ 
- มารยาทในการปฏิบัติตนในศาสนสถาน 
 

 

พัฒนำผู้เรียนด้ำนใดบ้ำง 
ความรู้ 
ข้อปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี ในศาสนาที่ตนนับ
ถือ   
สมรรถนะ 

     ความสามารถในการการสื่อสาร 

     ความสามารถในการคิด 

     ความสามารถในการแก้ปัญหา 

     ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

     ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

คุณลักษณะ 
     รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ รักความเป็นไทย  
     มีจิตสาธารณะ 
  มีจิตสาธารณะ 

เกณฑ์ควำมส ำเร็จ 
1. นักเรียนที่เป็นรุ่นพ่ีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อรุ่นน้อง 
2. นักเรียนอธิบายหลักปฏิบัตติตนที่ดีตามศาสนาที่ตนนับถือได้ 
3. การปฏิบติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือและอยีร่วมกันอย่างมีความสุข   

ข้อเสนอแนะ 
 เหมาะกับนักเรียนทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  และจ านวนครูที่ดูแลกิจกรรมต้องมีสัดส่วนที่
เหมาะสม ดูแลกิจกรรมอย่างใกล้ชิด   



๗๑ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
 

1. สนทนาเก่ียวกับวัด หรือศาสนสถานในชุมชน  โดยใช้ภาพประกอบ 
2. สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  การสวดมนต์ไหว้พระ การ

ปฏิบัติตนเมื่อไปวัด หรือสถานที่ส าคัญทางศาสนา   
3. ทบทวนเกี่ยวกับสวดมนต์ไหว้พระ และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   
4. ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และมารยาทในการปฏิบัติตนที่วัด  
5. มอบหมายให้นักเรียนรุ่นพ่ี ไปศึกษาเกี่ยวกับประวัติของวัดหรือศาสนสถาน ภายใน

ชุมชน จากผู้น า / ผู้รู้ในชุมชน 
6. นักเรียนและครูร่วมสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อไปวัด หรือศาสนสถาน 
7. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสมัครใจ  เพื่อศึกษาสถานที่ส าคัญต่างๆ ภายในวัดหรือ 

ศาสนสถานในชุมชน  
8. จับคู่ดูแลน้องโดยความสมัครใจของทั้งสองฝ่าย   
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มไปค้นหาค าตอบ โดยพี่แนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับศาสนสถานและการ

ปฏิบัติตนให้เหมาะสมภายในวัด หรือศาสนสถาน 
10. พระหรือผู้น าทางศาสนาบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา การสวดมนต์

ไหว้พระ การนั่งสมาธิ หรือปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
๑๑. สนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและการบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ ที่วัด หรือ 
      ศาสนสถาน โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิด เช่น   
       “นักเรียนคิดว่าวัด หรือศาสนสถานมีความส าคัญกับคนในชุมชนหรือไม่ อย่างไร” 

 “นักเรียนคิดว่า เราควรมีส่วนช่วยดูแลรักษาสถานที่ส าคัญของวัด หรือศาสนสถาน    
      หรือไม่  เพราะเหตุใด” 

       “นักเรียนคิดว่า สถานที่ส าคัญในวัดหรือศาสนสถาน ส่วนใดบ้างที่นักเรียนอยากมี
ส่วนช่วยเหลือดูแล”   
        “นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรและต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง”  
        “นักเรียนจะมีวิธีการแบ่งหน้าที่ของพ่ีและน้องๆ ในกลุ่มอย่างไรจึงจะท างานได้มี
ประสิทธิภาพที่สุด”  

    ๑๒. น านักเรียนไปวัด หรือศาสนสถานในชุมชน  เพ่ือฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีนักเรียนวางแผนไว้  และ
บันทึกภาพกิจกรรม 

         ๑๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติงาน และร่วมแสดงความคิดเห็นจากประเด็น
ค าถาม พร้อมกับส่งตัวแทนมาน าเสนอ ดังนี้ 
              “นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อการเป็นศาสนิกชนที่ด”ี 
              “นักเรียนรู้สึกพอใจที่ปฏิบัติกิจกรรมใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด” 
             “เมื่อนักเรียนไปวัดหรือศาสนสถานนักเรียนคิดว่าจะปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง” 

การรวบรวมความรู ้

การประเมินคุณค่า 

การตัดสินใจ 

การปฏิบัติ 



๗๒ 

 

 ๑๔. นักเรียนนวิเราะห์หลักธรรมที่ได้จากพระหรือผู้น าทางศาสนา สรุปเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิต และน าไปปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 

๑๕. เปิดภาพนักเรียนที่ท ากิจกรรมต่างๆที่วัด  และสนทนาเกี่ยวกับภาพนั้นๆ   
๑๖. นักเรียนเล่าเหตุการณ์ที่ประทับใจ 
๑๗. นักเรียนวาดภาพ  และเขียนบรรยายภาพที่นักเรียนประทับใจ พร้อมตั้งชื่อเรื่อง   
๑๘. นักเรียนน าเสนอผลงานการเขียนเรื่องจากภาพ โดยเล่าเรื่องจากชิ้นงานที่นักเรียนท า และ 
       รว่มกันประเมินผลงานที่เพ่ือนน าเสนอ 
๑๙. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากการไปปฏิบัติกิจกรรมที่วัดหรือศาสนสถาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู ้

1. วัด หรือศาสนสถานอื่น ในชุมชน 
2. ภาพวัด หรือศาสนสถานในชุมชน   
3. ภาพกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติที่วัด 

 
กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม  
2. ตรวจชิ้นงาน  การเขียนเรื่องจากภาพ  
3. ประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อควรค านึง 

     1. ครูต้องศึกษาเพ่ิมเติม เกี่ยวกับประวัติ และข้อมูลของวัดหรือศาสนสถาน เพ่ืออธิบายแนะน า 
              นักเรียนอย่างถูกต้อง และควรให้นักเรียนบันทึกกิจกรรมให้ชัดเจน 
 ๒. ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามหลักศาสนาที่นับถือ ตามบริบทของสถานศึกษา 

 



๗๓ 

 

ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู ้
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวชี้วัด

• ง ๑.๑ ป.๑/๑, ง ๑.๑ ป.๒/๑, ง ๑.๑ ป.๓/๓,ง ๑.๑ ป.๔/๒, ง ๑.๑ ป.๕/๑, ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
ง ๔/๑ ม.๑/๑ - ๓, ง ๔.๑ ม.๒/๓

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน

• ความสามารถในการสื่อสาร
• ความสามารถในการคิด
• ความสามารถในการแก้ปัญหา
• ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

• ใฝ่เรียนรู้
• อยู่อย่างพอเพียง
• มุ่งม่ันในการท างาน

ขนมถ้วยไทยโบราณ
HAND

ทักษะการท าขนมถ้วยไทยโบราณ
การท าบัญชีรายรับ รายจ่าย

HEAD
การคิดราคาต้นทุน ราคาขาย

HEALTH
คุณค่าของสารอาหารที่ได้จากขนมถ้วย  

ไทยโบราณ ส่งผลต่อสุขภาพ และคุณภาพ
ชีวิตที่ดีซึ่งเกิดจากการประกอบสัมมาอาชีพ

HEART
เห็นความส าคัญและรู้คุณค่าของ
อาชีพในท้องถิ่นท่ีเป็นอาชีพสุจริต

การท าบัญชีครัวเรือน



๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนมถ้วยไทยโบราณ  
 
 

 

 

พัฒนำผู้เรียนอย่ำงไร 
 การสร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับอาชีพใน
ท้องถิ่น อาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัด 
และความสนใจของตน เอง  โดยการซั กถาม 
อภิ ป ราย  และการศึกษาค้นคว้ า  ห าความรู้ 
จากแหล่งเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 
• ความสามารถในการแก้ปัญหา 
• ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง และ 

มุ่งม่ันในการท างาน 
  

 

 

น ำกจิกรรมไปใช้อย่ำงไร 
        เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน
ทุกระดับชั้น ในการสร้างเสริมทักษะ
เกี่ยวกับอาชีพ ตามความรู้ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง ซึ่งน าไปสู่ 
การประกอบอาชีพได้  
 

เกณฑ์ควำมส ำเร็จ 
 ๑.  นักเรียนท าขนมถ้วยไทยโบราณได้ 
 ๒. นักเรียนคิดหาราคาต้นทุนและราคาขายได้ 

3. นักเรียนสามารถสร้างเสริมรายได้ระหว่างเรียนด้วยอาชีพที่ตนเองมีความรู้ ความถนัด และ
ความสนใจ สามารถน าไปสู่การท ามาค้าขายได้ 
ข้อเสนอแนะ 
 ๑. เหมาะกับนักเรียนไม่เกิน ๔๐ คน 
  ๒. ควรวางแผนให้เหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและบริบทของสถานศึกษา 

๓. ครอูาจจัดกิจกรรม “เส้นทางสู่อาชีพ” ในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติงานอาชีพของ
แต่ละกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

 

ตัวชี้วัด 
    ง ๑.๑ ป.๑/๑, ง ๑.๑ ป.๒/๑, ง ๑.๑ ป.๓/๓, 
    ง ๑.๑ ป.๔/๒, ง ๑.๑ ป.๕/๑, ง ๑.๑ ป.๖/๑,  
    ง ๔/๑ ม.๑/๑ - ๓, ง ๔.๑ ม.๒/๓  

 

ควรเรียนรู้อะไรมำก่อน 
        - อาชีพในท้องถิ่น  
        - ขนมไทยโบราณ 



๗๕ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

                              1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจด้วยค าถามต่อไปนี้  
  - อาชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ นักเรียนรู้จักอะไรบ้าง 
 - นักเรียนคิดว่าอาชีพในท้องถิ่นอะไรบ้างที่มีมาตั้งแตโ่บราณ 
 - ในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ นักเรียนมีอาชีพท าขนมโบราณอะไรบ้าง 
2. ส ารวจความสนใจของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่องานอาชีพในท้องถิ่น 
3. ครูสรุปอาชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนสนใจมากที่สุด คือ “การท าขนมถ้วยไทยโบราณ” 

 
ภาพ ขนมถ้วยไทยโบราณ 

ที่มา http://www.mmo-thai.com/ 
๔. นักเรียนเสนอชื่อผู้รู้ ในการท าขนมถ้วยแบบไทยโบราณ และมอบหมายตัวแทน
นักเรียนติดต่อและนัดหมายผู้รู้ที่เชี่ยวชาญในการท าขนมถ้วยไทยโบราณ เพ่ือที่จะพา
นักเรียน ไปศึกษาวิธีการ ขั้นตอน ในการท าขนมถ้วยไทยโบราณ 
๕. นักเรียนศึกษาขั้นตอน / วิธีการ / อุปกรณ์ ในการท าขนมถ้วยไทยโบราณตามท่ีผู้รู้
สาธิตให้ดูและลงมือปฏิบัติตาม 

 
ภาพ ส่วนผสมขนมถ้วยโบราณ 
ที่มา http://9leang.com/ 

การสังเกต รับรู ้

การท าตามแบบ 



๗๖ 

 

 5.1 นักเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการเลือกชนิดของแป้ง/ 
น้ าตาล/ กะทิ / ตามส่วนผสมที่ผู้รู้แนะน า 
 5.2 นักเรียนลงมือท าขนมถ้วยไทยโบราณ ตามที่ผู้รู้แนะน า 

6. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประสบการณ์ที่ได้รับจากการลงมือปฏิบัติกับผู้รู้ ในการท า
ขนมถ้วยไทยโบราณ 

 - ความรู้สึกในการลงมือปฏิบัติ 
 - รสชาติของขนมถ้วยที่นักเรียนฝึกท าเป็นอย่างไรบ้าง 
 - นักเรียนคิดว่าสามารถน ามาท าเป็นอาชีพได้หรือไม่ เพราะอะไร 
7. นักเรียนลงมือปฏิบัติท าขนมถ้วยไทยโบราณ เป็นกลุ่ม 
๘. ตรวจผลงานของนักเรียนเชิงคุณภาพด้านรสชาติ ความอร่อย ความสวยงาม  
๙. นักเรียนในกลุ่มร่วมประเมินผลงานของตนเอง เพ่ือหาจุดเด่น และจุดที่ควรปรับปรุง   
    การท างานครั้งต่อไป 
๑๐. นักเรียนคิดหาต้นทุน – ราคาขาย  
๑๑. นักเรียนลงมือปฏิบัติในการท าขนมถ้วย น าไปขาย ทั้งจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
และบัญชีครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑. บุคคลที่ประกอบอาชีพในท้องถิ่น  
๒. บัญชีรายรับ-รายจ่าย 
๓. บัญชีครัวเรือน 

 
การประเมินผล 

4. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม  
5. ตรวจผลงาน ขนมถ้วยไทยโบราณ  
6. ประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 

ข้อควรค านึง 
  ครคูวรแนะน าให้นักเรียนพิจารณาเลือกอาชีพในท้องถิ่นที่ตนเองเลือก โดยเน้นอาชีพสุจริต ความเหมาะสม
กับระดับชั้น การมีส่วนร่วมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การท าโดยไมม่ีแบบ 

การฝึกให้เกดิทักษะ 


