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คําอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ส 13201 รายวิชาเพิ่มเติม นครปฐมที่รัก 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เวลา 40 ชั่วโมง 

 
 ศึกษา ประวัติความเปนมา ความสําคัญ ที่ตั้ง สภาพทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม การ
คมนาคมของสนามจันทร พุทธมณฑล และองคพระปฐมเจดีย ความหมายของคํา สมโอหวาน 
ขาวสารขาว ลูกสาวงาม ขาวหลามหวานมัน สนามจันทรงามลน พุทธมณฑลคูธานี พระปฐมเจดีย
เสียดฟา และศึกษาสภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ แหลงเพาะปลูกที่เหมาะสมกับการปลูกขาว
และสมโอ พันธุขาวและพันธุสมโอที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครปฐม ภูมิปญญาไทย วัฒนธรรม 
ประเพณีและการอนุรักษ 
 เพื่อใหมีทักษะในการสืบคนขอมูล อภิปราย ซักถาม วิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
 เพื่อใหเห็นคุณคา รักและภูมิใจในภูมิปญญาไทย ประเพณี วัฒนธรรม และมีสวนรวมใน
การอนุรักษ 
 
ผลการเรียนรู 
 1. บอกความเปนมา ความสําคัญ ท่ีตั้ง สภาพทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม การคมนาคมของ
สนามจันทร พุทธมณฑล และองคพระปฐมเจดีย 
 2. บอกความหมายของ “สมโอหวาน ขาวสารขาว ลูกสาวงาม ขาวหลามหวานมัน สนาม
จันทรงามลน พุทธมณฑลคูธานี พระปฐมเจดียเสียดฟา”  
 3. บอกสภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ แหลงเพาะปลูกที่เหมาะสมกับการปลูกขาวและ
สมโอ พันธุขาวและพันธุสมโอที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครปฐม 
 4. สืบคนและนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสมโอหวาน ขาวสารขาว ลูกสาวงาม ขาวหลามหวาน
มัน สนามจันทรงามลน พุทธมณฑลคูธานี และพระปฐมเจดียเสียดฟา 
 5. เห็นคุณคา รักและภูมิใจในภูมิปญญาไทย ประเพณี วัฒนธรรม และมีสวนรวมในการ
อนุรักษ 
 
รวมผลการเรยีนรูท้ัง 5 ขอ 
 
 



โครงสรางรายวิชา นครปฐมที่รัก รหัสวิชา ส 13201 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เวลา 40 ชั่วโมง 

ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู เวลา 
(ชม.) 

น้ําหนัก
คะแนน 

สมโอหวาน 1. บอกความหมายของคําวา 
สมโอหวาน 
2. บอกการปลูกสมโอ สภาพดิน
ที่เหมาะสมกบัการปลูก พันธุสม
โอ แหลงปลูกสมโอ 
3. บอกแหลงจาํหนาย และการ
เลือกซื้อ 
4. เห็นคุณคาของสมโอนครปฐม 

- ความหมายของคําวา สมโอหวาน 
 
- การปลูกสมโอ สภาพดินทีเ่หมาะสมกับ
การปลูกสมโอ พันธุสมโอ และแหลงปลูก
สมโอในจังหวัดนครปฐม 
- แหลงจําหนายและวิธีการเลอืกซื้อ 
 
- คุณคาของสมโอนครปฐม 

5  

ขาวสารขาว 1. บอกความหมายของคําวา 
ขาวสารขาว 
2. บอกแหลงปลูกขาว และพันธุ
ขาวที่ปลูกในจังหวดันครปฐม 
3. บอกการทําขาวสาร 
4. บอกประโยชนของขาว 
5. เห็นคุณคาของขาว ประเพณีที่
เกิดจากการทํานา 

- ความหมายของคําวา ขาวสารขาว 
 
- แหลงปลูกขาว พันธุขาวทีป่ลูกในจังหวดั
นครปฐม 
- การทํานา 
- ประโยชนของขาว-คุณคาของขาว 
- ประเพณีที่เกดิจากการทาํนา เชน การทํา
ขวัญขาว การลงแขก 

5  

ลูกสาวงาม 1. บอกความหมายของคําวา 
ลูกสาวงาม 
2. บอกการปฏิบัติตนเปนคนงาม 
การอบรมเลี้ยงดู 
3. มีคุณลักษณะ รักความสะอาด 
มีมารยาท พูดจาไพเราะ กตญัู 
4. มีสุขภาพจิตดี 

- ความหมายของคําวา ลูกสาวงาม 
 
- การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ไดแก ความกตัญู รักความ
สะอาด มีมารยาท พูดจาไพเราะ กตัญู มี
สุขภาพจิตด ี
 

7  

 
 
 



ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู เวลา 
(ชม.) 

น้ําหนัก
คะแนน 

ขาวหลามหวานมัน 1. บอกความหมายของคําวา 
ขาวหลามหวานมัน 
2. บอกขอมูลเกี่ยวกับการทําขาว
หลาม แหลงผลิตและจําหนาย 
3. บอกปญหาในการทําอาชพีทํา
ขาวหลาม 
4. ช่ืนชมในความมีช่ือเสียงของขาว
หลามนครปฐมและประเพณีที่
เกี่ยวของกับขาวหลาม 

- ความหมายของคําวา ขาวหลามหวานมนั 
 
- การทําขาวหลาม ขั้นตอน วัตถุดิบ 
- แหลงผลิตและจําหนาย 
- ปญหาในการประกอบอาชีพทําและ
จําหนายขาวหลาม 
- ช่ือเสียงของขาวหลามนครปฐม  
- ประเพณีที่เกีย่วกับขาวหลามนครปฐม 

6  

สนามจันทรงามลน 1. บอกความเปนมา ที่ตั้ง การ
คมนาคม ระบบนิเวศนของ
พระราชวังสนามจันทร 
2. บอกความสาํคัญของพระราชวัง
สนามจันทร 
3. บอกศิลปวฒันธรรมใน
พระราชวังสนามจันทร 
4. มีความภาคภูมิใจใน
ศิลปวัฒนธรรมของพระราชวัง
สนามจันทร 

- ความเปนมา ที่ตั้ง การคมนาคม ระบบ
นิเวศนของพระราชวังสนามจันทร 
 
- ความสําคัญของพระราชวงัสนามจันทร 
 
- ศิลปวัฒนธรรมในพระราชวังสนาม
จันทร ไดแก พระที่นั่ง พระตําหนัก
เทวาลัย อนุสาวรีย วรรณกรรม 
- ความภาคภูมใิจในพระราชวังสนาม
จันทร 

6  

พุทธมณฑลคูธานี 1. บอกความเปนมา ที่ตั้ง การ
คมนาคม ระบบนิเวศน “พุทธ
มณฑล” 
2. บอกความสาํคัญของพุทธมณฑล 
3. ภูมิใจ และรวมอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ี

- ความเปนมา ที่ตั้ง การคมนาคม ระบบ
นิเวศนของพทุธมณฑล 
- ความสําคัญของพุทธมณฑล 
- ความภูมิใจและการรวมอนรัุกษ
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ี

5  

 
 
 



ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู เวลา 
(ชม.) 

น้ําหนัก
คะแนน 

พระปฐมเจดีย 
เสียดฟา 

1. บอกความเปนมา ตํานาน ที่ตั้ง 
การคมนาคม องคพระปฐมเจดีย 
2. บอกความสาํคัญขององคพระ
ปฐมเจดยี 
3. บอกศิลปวฒันธรรม ประเพณีที่
เกี่ยวกับองคพระปฐมเจดีย 
4. มีความภูมใิจในศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี และรวมกันอนุรักษ 

- ความเปนมา ตํานาน 
- ที่ตั้ง การคมนาคมองคพระปฐมเจดยี 
- ความสําคัญขององคพระปฐมเจดยี 
- ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีทีเ่กี่ยวกับองค
พระปฐมเจดีย 
- ความภาคภูมใิจในศิลปวัฒนธรรม การ
อนุรักษ 

6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ออกแบบหนวยการเรียนรู 
ชื่อหนวยการเรียนรู สมโอหวาน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง ผลการเรียนรู สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ภาระงาน/ชิน้งาน แนวทางการจดั

กิจกรรม 
สมโอหวาน 1. บอกความหมาย

ของคําวา 
สมโอหวาน 
2. บอกการปลูก
สมโอ สภาพดินที่
เหมาะสมกับการ
ปลูก พันธุสมโอ 
แหลงปลูกสมโอ 
3. บอกแหลง
จําหนาย และการ
เลือกซื้อ 
4. เห็นคุณคาของ
สมโอนครปฐม 

สมโอเปนผลไมที่
มีช่ือเสียงสราง
รายไดใหกับ
เกษตรกร มแีหลง
ปลูกอยูในอําเภอ
สามพรานและ
นครชัยศรี 

1. ความหมายของ
คําวา สมโอหวาน 
2. วิธีการปลูก   
สมโอ แหลงปลูก
ในเขตอําเภอสาม
พราน และนครชัย
ศรี พันธุสมโอ 
สภาพดินที่
เหมาะสมกับการ
ปลูกสมโอ 

1. หนังสือเลมเล็ก 
2. แผนที่ความคิด 

1. สนทนา 
2. ชมวีซีดีเร่ือง
การปลูกสมโอ 
3. อภิปราย 
4. สรุป 
5. ครูสาธิตการทํา
หนังสือเลมเล็ก 

ขาวสารขาว 1. บอกความหมาย
ของคําวา 
ขาวสารขาว 
2. บอกแหลงปลูก
ขาว พันธุขาวที่
ปลูกในจังหวดั
นครปฐม 
3. บอกการทํา
ขาวสาร 
4. บอกประโยชน
ของขาว 
5. เห็นคุณคาของ
ขาว ประเพณทีี่
เกิดจากการทํานา 
 

ขาวเปนพืชทีเ่ปน
อาหารหลักและ
เปนสินคาสงออก
ของประเทศไทย 
จังหวดันครปฐม
เปนแหลงสําคัญ
ในการปลูกขาวที่
มีช่ือเสียงในอดีต 

1. ความหมายของ
ขาวสารขาว 
2. แหลงปลูกขาว
พันธุขาวที่ปลูกใน
จังหวดันครปฐม 
3. ขั้นตอนการ
ผลิตขาวสาร 
4. ประโยชนและ
คุณคาของขาว 
5. ประเพณีทีเ่กิด
จากการทํานา 
ไดแก การทําขวัญ
ขาว การลงแขก 

1. ศึกษา คนควา 
2. รายงานเรื่องที่
คนควา 

1. สนทนาซักถาม 
2. นักเรีนเลา
ประสบการณเกี่ยว
กับขาว 
3. ครูกระตุนให
นักเรียน กําหนด
ประเด็นที่ตอง
เรียนรูเพิ่มเติม 
4. แบงกลุมศึกษา 
5. จัดทํารายงาน 
6. นําเสนอ 
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ลูกสาวงาม 1. บอกความหมาย
ของคําวา 
ลูกสาวงาม 
2. บอกการปฏิบัติ
ตนเปนคนงาม 
การอบรมเลี้ยงดู 
3. มีคุณลักษณะ 
รักความสะอาด มี
มารยาท พูดจา
ไพเราะ กตัญู  
4. มีสุขภาพจิตดี 

ลูกสาวงามเปน
สวนหนึ่งของ    
คําขวัญจังหวดั
นครปฐม หมายถึง 
การเปนบุคคลที่
ไดรับการอบรม
เล้ียงดู ปฏิบัตติน
งามทั้งกายและใจ 

1. ความหมายลูก
สาวงาม 
2. การปฏิบัติตน
เปนคนงาม ทัง้
รางกาย จิตใจ 
3. คุณลักษณะรัก
ความสะอาด มี
มารยาท พูดจา
ไพเราะ กตัญู มี
สุขภาพจิตด ี

1. แผนที่ความคิด 
2. เรียงความ 

1. นําแผนภูมคิํา
ขวัญจังหวัด
นครปฐมให
นักเรียนอาน 
2. อภิปราย
เกี่ยวกับลูกสาว
งามดานกายและ
จิตใจแนวปฏิบัติ
เพื่อเปนคนงาม 
3. ครูยกตัวอยาง
บุคคลที่กตัญู
เปนกรณีศกึษา 
4. สรุป
คุณลักษณะที่
ตองการใหเปนคน
งาม 
5. ฝกปฏิบัติ
มารยาท การพดูจา 
ฯลฯ 
6. นักเรียนเขียน
เรียงความ 

ขาวหลาม 
หวานมัน 

1. บอกความหมาย
ของคําวาขาว
หลามหวานมนั 
2. บอกขอมูล
เกี่ยวกับการทําขาว
หลาม แหลงผลิต
และจําหนาย 
3. บอกปญหาใน
การทําอาชีพทํา
ขาวหลาม 

ขาวหลาม
นครปฐมเปน
สินคาที่มีช่ือเสียง
มีเอกลักษณของ
ตนเองเปนทีน่ยิม
ของคนไทย 

1. ความหมายของ
คําวา ขาวหลาม
หวานมนั 
2. การทําขาว
หลาม ขั้นตอน 
วัตถุดิบ แหลง
ผลิต แหลง
จําหนาย 
 

1. แผนที่ความคิด 
2. สืบคนทาง 
Internet 
3. Power Point 
 

1. สนทนาเกีย่ว
กับขาวหลาม 
2. ครูกระตุนให
นักเรียนกําหนด
ประเด็นการศกึษา
3. สืบคนตาม
ประเด็นทีไ่ดรับ
มอบหมาย 
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ขาวหลาม 
หวานมัน (ตอ) 

4. ช่ืนชมในความ
มีช่ือเสียงของขาว
หลามนครปฐม
และประเพณทีี่
เกี่ยวของกับ 
ขาวหลาม 

 3. ช่ือเสียง 
เอกลักษณของขาว
หลามนครปฐม  
4. ประเพณีทีเ่กี่ยว
กับขาวหลาม 

 4. จัดทําแผนที่
ความคิด 
5. นําเสนอผลงาน
โดยใช Power 
Point 

สนามจันทร 
งามลน 

1. บอกความ
เปนมา ที่ตั้ง การ
คมนาคม ระบบ
นิเวศนของ
พระราชวังสนาม
จันทร 
2. บอก
ความสําคัญของ
พระราชวังสนาม
จันทร 
3. บอก
ศิลปวัฒนธรรมใน
พระราชวังสนาม
จันทร 
4. มีความ
ภาคภูมใิจใน
ศิลปวัฒนธรรม
ของพระราชวงั
สนามจันทร 
 
 
 

พระราชวังสนาม
จันทรเปน
พระราชวังที่
พระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกลา
เจาอยูหวัโปรดให
สรางและเสด็จมา
ประทับ มี
ศิลปกรรมที่
ผสมผสาน
ระหวางไทยกบั
ตางประเทศซึ่ง
ควรคาแกความ
ภาคภูมใิจ 

1. ความเปนมา 
ที่ตั้ง การคมนาคม 
ระบบนิเวศนของ
พระราชวังสนาม
จันทร 
2. ความสําคัญของ
พระราชวังสนาม
จันทร 
3. ศิลปวัฒนธรรม
ในพระราชวัง
สนามจันทร ไดแก 
พระที่นั่ง พระ
ตําหนักเทวาลยั 
อนุสาวรีย 
วรรณกรรม 
4. ความภาคภมูิใจ
ในพระราชวัง
สนามจันทร 

1. สืบคนเรื่อง
พระราชวังสนาม
จันทรจาก Internet 
2. ภาพวาด 
3. จัดนิทรรศการ 

1. ครูสนทนากับ
นักเรียน 
2. ครูนักเรียน
กําหนดประเดน็
การเรียนรู 
3. นักเรียนสืบคน
ทาง Internet  
4. ครูใหนักเรยีน
ชวยกันตั้งคําถาม
ที่ตองการเรียนรู
เพิ่มเติม 
5. นํานักเรยีนไป
เรียนรู ณ 
พระราชวังสนาม
จันทร 
6. สนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
7. นักเรียนวาด
ภาพสิ่งประทบัใจ 
8. จัดนิทรรศการ 
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พุทธมณฑลคูธานี 1. บอกความ
เปนมา ที่ตั้ง การ
คมนาคม ระบบ
นิเวศน “พุทธ
มณฑล” 
2. บอก
ความสําคัญของ
พุทธมณฑล 
3. ภูมิใจ และรวม
อนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณ ี

พุทธมณฑลเปน
ศูนยรวมของ
พระพุทธศาสนา
ในประเทศไทยใช
ประกอบพิธีทาง
พระพุทธศาสนา
และประเพณตีางๆ 
มีศิลปวัฒนธรรม
ที่ควรคาแกการ
อนุรักษสืบไป 

1. ความเปนมา 
ที่ตั้ง การคมนาคม 
ระบบนิเวศนของ
พุทธมณฑล 
2. ความสําคัญของ
พุทธมณฑล 
3. การอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณแีละ
ระบบนิเวศนของ
พุทธมณฑล 

- หาขาว 
- วิเคราะหขาว 
- แผนที่ความคิด 

1.สนทนากับ
นักเรียน 
2.ดูภาพพุทธ
มณฑล สนทนา
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
3. ครูใหนักเรยีน
หาขาวเกี่ยวกบั
พุทธมณฑลจาก
หนังสือพิมพ 
4. นักเรียนรวมกัน
วิเคราะหขาว 
5. นักเรียนชวยกัน
สรุปประเด็นการ
เรียนรูไดแก 
- ความสําคัญ 
- การอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม 
ระบบนิเวศน 
6. เขียนแผนที่
ความคิด 

พระปฐมเจดีย 
เสียดฟา 

1. บอกความ
เปนมา ตํานาน 
ที่ตั้ง การคมนาคม 
องคพระปฐมเจดีย 
2. บอก
ความสําคัญของ
องคพระปฐมเจดีย 

องคพระปฐมเจดีย
เปนปูชนียสถานที่
สําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
มีศิลปวัฒนธรรม
ที่สะทอนการ
สรางและบูรณะ 

1. ความเปนมา 
ตํานาน ที่ตั้ง การ
คมนาคมองคพระ
ปฐมเจดยี 
2. ความสําคัญของ
องคพระปฐมเจดีย 

- ศึกษาคนควา 
- รายงาน 
- จัดนิทรรศการ 

1.สนทนาเกีย่วกับ
องคพระฯ 
2.ครูนําภาพเจดีย
จากที่ตางๆ มาให
นักเรียนทายวา
ภาพใดถูกตองมี
ขอสังเกตใด 
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พระปฐมเจดีย 
เสียดฟา (ตอ) 

3. บอก
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีทีเ่กีย่วกับ
องคพระปฐมเจดีย 
4. มีความภูมใิจใน
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี และ
รวมกันอนุรักษ 

มาหลายยุคหลาย
สมัย 

3. ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีทีเ่กีย่วกับ
องคพระปฐมเจดีย 
4. ความภาคภมูิใจ
ในศิลปวัฒนธรรม 
การอนุรักษองค
พระปฐมเจดีย 

 3. ครูใหนักเรยีน
ชวยกนักําหนด
ประเด็นการเรยีนรู 
4. แบงกลุมศึกษา
จากหนังสือใน
หองสมุด 
5. พานักเรยีนทัศน
ศึกษาองคพระ
ปฐมเจดยี 
6. นักเรียนเติมเต็ม
ผลงานจากที่
ดําเนินการในขอ 4 
7. รายงานหนาชั้น
และจัดนิทรรศการ 

 
 
 
 
 
 


